maison départementale des adolescents de la Creuse

Renseignements aupres de :
La Maison des Adolescents de la Creuse

11 avenue Charles de Gaulle
23000 GUERET

Par téléphone :
0544 00 02 21 0ou 06 10 89 60 33

Par mail :
mda23 @sil.fr

Association gestionnaire :

« Les Pupilles de I'Enseignement Public
de la Creuse »
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La golidarité en action
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Plan d'acces

Espace André Lejeune
2 avenue René Cassin
23000 Guéret

Journée d'Etude

destinée aux professionnels

Sexualités adolescentes
a I’éere du numérique

Mardi 31 mars 2026

Organisée par la Maison des
Adolescents de la Creuse
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solidarité en action




Argumentaire

Programme de la matinée

Programme de I'apres-midi

La sexualité fait partie intéegrante du développe-
ment de l'individu. A I'adolescence, de nombreux
remaniements physiques et psychiques font de ce
sujet une préoccupation majeure, venant parfois
s'inviter sur la scene sociale. Un social souvent juge
« trop classique » et de plus en plus délaissé par les
ados au profit d'un social 2.0 constitué par les re-
seaux sociaux et plus largement le numérique : un
univers ou tous les possibles coexistent et ou les
jeux identitaires sont la norme.

Si, cliniguement, la frontiere entre réalité et virtuali-
té semble peu établie, il s'agit pourtant d'un nou-
vel espace social qui invite a échapper au monde
des adultes et dont il semble difficile de s'extraire a
I'neure actuelle.

Dans cet univers numérique en pleine expansion,
les questions de sexualités, de genres et d'orienta-
tions semblent moins empreintes des tabous an-
cestraux auxquels les générations précédentes
étaient assujetties. Ainsi, certaines pratiques ado-
lescentes viennent parfois ébranler les certitudes
des adultes : « étre en couple » sans s'étre jamais
rencontré.e.s « en vrai », imposer son intimité par
I'envoi de « nudes » avant méme de s'étre décou-
vert et apprivoisé, proclamer une nouvelle identité
de genre, etc. Cette « bolte de Pandore », comme
on peut I'entendre de la part de certains parents,
implique-t-elle une révolution dont il faudrait avoir
peur ou au contraire un changement de para-
digme salvateur ? De maniere plus pragmatique,
cette multitude de possibilités d'acces a l'autre fa-
cilite-t-elle la construction identitaire adolescente
Ou au contraire la complexifie-t-elle ?

« Surfer sur le Net est une perte de temps, et c'est justement ce
qui est intéressant »

William Gibson

08h30-09h00 Accueil, café et émargement
09h00-09h30 Ouverture

09h30-10h15
Katia BAZILE, juriste et sexologue
« Sexualités des mineurs a I'ere du numerique :

cadres juridiques, ages charnieres et nouveaux
enjeux de protection »

10h15-10h30 Echanges avec la salle
10h30-11h00 Pause

11h00-11h45

Daniel MARCELLI, professeur émeérite de
psychiatrie de I'Enfant et de I’Adolescent

« Les sexualités adolescentes dans la tourmente
de l'identité : entre individualisme et collage a la
virtualité »

11h45-12h00 Echanges avec la salle

12h00-13h30 Repas libre

13h30-14h30

Marie-Line LASSAGNE, sexologue

« Adolescents d'aujourd’hui et sexualité : entre
I'acquisition de nouveaux « POUVOIRS » et
I'émergence de nouvelles « FRAGILITES »

14h30-15h15
Maryan BENMANSOUR, docteur en

philosophie
« De quel sexe parle-t-on ? »

15h15-15n45 Echanges avec la salle

15h45-16h15 Pause

16h15-17h00

Philippe MARTIN, docteur en santé publique

« Education a la sexualité des jeunes par le
numerique : enjeux de recherche et d'action a
travers I'expérience Sexpairs »

17h00-17h15 Echanges avec la salle

17h15-17h30 Conclusion

Animatrice de la journée
Constance ROLLINAT




